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Tudo o que vocé precisa saber sobre esse método.
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Este folheto, entregue pelo seu médico, tem como objetivo esclarecer as principais duvidas sobre este
método contraceptivo de longa agao, mas ndo se esqueca: nada substitui uma boa conversa com ele.

O que é e como funciona o DIU hormonal?

E urmn pegueno dispositivo em forma de T, cormn um reservatorio conten
o0 hormaonio levonorgestrel.

O hormonio ¢ liberado pelo DIU de forma constante e em quantidades
baixas dentro do Utero, com uma pequena parte sendo absorvida pelo
organismo.A dose dos DIUs hormonais é a mais baixa quando compa-
rada a todos os outros métodos hormonais disponiveis.

Quais as indicacoes para o uso do DIU hormonal?

Os DIUs hormonais sao indicados parccontracepeao (Orevencao da gravi
dez). A depender do modelo, ele também pode ser indicado para tratamento
da menorragia (sangramento uterino anormal) e para protecao contra hi-
perplasia endometrial (crescimento excessivo da camada de revestimento
do utero) durante a reposigao hormonal. Converse com seu médico para en-
tender qual foi a sua indicagao.

Qual a eficacia do DIU hormonal?

O DIU hormonal estd entre os métodos contraceptivos
mais eficazes atualmente disponiveis, sendo mais eficaz
do que a laqueadura. Uma vez bem colocado, ele tera sua
eficécia preservada.




0 DIU hormonal engorda?

Nao. Diversos estudos, entre eles, pesquisas realizadas com
mulheres brasileiras usuarias de DIU hormonal ermn compara
¢ao com as usuarias de DIU de cobre, concluiram que nédo ha
diferencas no ganho de peso ao longo de 5 anos.

()

0 DIU hormonal pode me proteger do HIV ou de ISTs?

Nao. O DIU ndo fornece protecdo contra HIV ou outras N
fecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Os Unicos me
todos gue oferecem protegao contra ISTs sdo os metodos \»

de barreira (camisinhas feminina e masculina).
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Os DIUs interferem na libido?

Nao. Alguns estudos demonstram que apos a insergéo do
DIU hormonal, as mulheres apresentaram melhora nos
parametros de qualidade de vida e da fungao sexual.

Meu ciclo menstrual mudara com o DIU hormonal?
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Provavelmente! Durante um periodo de 3 a B meses, seu ci-
clo menstrual poderd se tornar irregular. Vocé também pode
réa observar escapes ou leve sangramento. Apds seu corpo se
adaptar, 0 numero de dias de sangramento podera diminuir e
parte das mulheres que usam DIU hormonal podem parar de menstrua
por alguns meses. Enquanto o DIU for utilizado, isso ndo sera prejudicial

ao seu corpo. O restante das mulheres podera esperar uma redugao
gradual no numero de dias de sangramento e na quantidade de sangu¢
perdido a cada més. Cerca de 5% pode néo se adaptar ao novo padréo, o
que eventualmente pode levar a retirada do DIU precocemente. A
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O DIU hormonal vai causar acnhe?

Provavelmente nao. Menos de 10% das usuarias do <

DIU hormonal relatararm o surgimento de acne e nesses

casos ela costuma ser leve e melhorar com o tempo de E

uso do produto. —)
-

O DIU hormonal causa dor de cabeca?

Provavelmente nao. A dose hormonal que é absorvida pelo organismo
quando se usa o DIU é muito baixa, por isso, & pouco provavel que seja
suficiente para causar dor de cabega. Ainda assim, dor de cabega aparece
como um possivel efeito colateral do uso dos DIUs hormonais.

Posso amamentar durante o uso do DIU hormonal?

Sim, pode-se amamentar durante o uso do produto. N30 N& qualquer efe
to deletério sobre o crescimento ou desenvolvimento do recém-nascido

quando se usa qualgquer método contendo apenas progestagénio, a parti
de 6 semanas apods o parto. O uso de DIU hormonal durante aamamentagao
também n&o afetou a quantidade e qualidade do leite materno.

Com que frequéncia devo consultar meu

médico apds a insercao do DIU hormonal?

Ap06s colocar o DIU hormonal, devera ser realizada uma
consulta em um periodo de 4 a 12 semanas para verificar r—
a posicao correta. Posteriormente, € recomendado que se
realize retornos anuais ou mais frequentes se for clinica-
mente indicado por seu/sua médico(a).
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Posso expulsar o DIU hormonal?

Cerca de 4% das mulheres podem expulsar total ou parcialmente o DIU\
Sintomas de expulsao parcial ou completa de qualguer dispositivo intrau
terino podem incluir sangramento, aumento repentino do fluxo menstrual

ou dor. No entanto, o dispositivo pode ser expelido da cavidade uterina sem
que a usuaria o perceba, levando a perda da protegédo contraceptiva. A
grande maioria das expulsdes ocorre Nos primeiros meses de uso, sendo
MUIto raro uma expulsao apds o 1° ano, por isso recomenda-se que apos
a insergéo seja feito um retorno ao meédico entre 4 a 12 semanas, a fim de
verificar o correto posicionamento.
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Quais sao os efeitos colaterais que

podem ocorrer com o DIU hormonal?

Todos os tratamentos medicos podem provocar efeitos colaterais, poré
ocorrem em frequéncias e intensidades diferentes entre as pessoas.

Veja abaixo alguns dos efeitos colaterais que podem estar associados ao
uso do DIU hormonal. Lembre-se: nem todas as mulheres irao apresentar
efeitos colaterais.

»  Mudancas no sangramento menstrual, tais como escapes, sangra-
mento leve, sangramento irregular e interrupcao do sangramento;
»  Dor pélvica ou abdominal;

»  Desenvolvimento de cistos nos ovarios que, em geral, sao resolvidos
sem tratamento;

»  Dores de cabeca;
»  Dor mamaria;

»  Mudancas na pele (acne).

A maior parte destes efeitos colaterais tem intensidade leve a moderada e
costuma ser observada apenas temporariamente nos primeiros 3 a 6 me-
ses apos a colocagéo do DIU, o chamado periodo de adaptagao.
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