
Tudo o que você precisa saber sobre esse método.

Guia rápido sobre os 
DIUs hormonais.

Material distribuído exclusivamente por profissionais de saúde 
às pacientes usuárias de DIU hormonal, a título de orientação. 



PROCURE "MeuDIU"

Leia o QR Code para baixar o 
aplicativo MeuDiu:

Antes de mais nada, recomendamos que você baixe o App 
MeuDIU. A companhia digital para o seu DIU hormonal.

Digite seu código 
de acesso para 
começar: 

Kyleena®: 5555 
Mirena®: 6666 

Google Play e o logo Google Play são marcas da Google LLC e App Store é uma marca da Apple Inc.

Informações sobre seu DIU hormonal

Lembretes de consultas de acompanhamento

Acompanhamento diário do sangramento após a 
inserção do DIU hormonal

Relatório que pode ser compartilhado com o 
médico 

Previsão do perfil de sangramento após 3 meses 
da inserção



Ele libera lentamente o hormônio, 
que afina o revestimento do útero.

E deixa o muco cervical mais 
espesso, dificultando a passagem 
dos espermatozoides.

O que é e como funciona o DIU hormonal?

É um pequeno dispositivo em forma de T, com um reservatório contendo 
o hormônio levonorgestrel.

O hormônio é liberado pelo DIU de forma constante e em quantidades 
baixas dentro do útero, com uma pequena parte sendo absorvida pelo 
organismo. A dose dos DIUs hormonais é a mais baixa quando compa-
rada a todos os outros métodos hormonais disponíveis.

+99%  

O DIU hormonal está entre os métodos contraceptivos 

do que a laqueadura. 

Este folheto, entregue pelo seu médico, tem como objetivo esclarecer as principais dúvidas sobre este 
método contraceptivo de longa ação, mas não se esqueça: nada substitui uma boa conversa com ele.

Quais as indicações para o uso do DIU hormonal?

Os DIUs hormonais são indicados para contracepção (prevenção da gravi-
tratamento 

da menorragia proteção contra hi-
perplasia endometrial (crescimento excessivo da camada de revestimento 

-
tender qual foi a sua indicação.



Meu ciclo menstrual mudará com o DIU hormonal?

Provavelmente! -
clo menstrual poderá se  tornar  irregular. Você também pode-

adaptar, o número de dias de sangramento poderá diminuir e  
parte das mulheres que usam DIU hormonal podem parar de menstruar 

ao seu corpo. O restante das mulheres poderá esperar uma redução 
gradual no número de dias de sangramento e na quantidade de sangue 

que eventualmente pode levar à retirada do DIU precocemente.

Os DIUs interferem na libido? 

Não. 
DIU hormonal, as mulheres apresentaram melhora nos 
parâmetros de qualidade de vida e da função sexual.

Não. O DIU não fornece proteção contra HIV ou outras In-
Os únicos mé-

todos que oferecem proteção contra ISTs são os métodos 

O DIU hormonal pode me proteger do HIV ou de ISTs?

Não. 
mulheres brasileiras usuárias de DIU hormonal em compara-

O DIU hormonal engorda?



O DIU hormonal vai causar acne?

Provavelmente não. 
DIU hormonal relataram o surgimento de acne e nesses 
casos ela costuma ser leve e melhorar com o tempo de 
uso do produto.

O DIU hormonal causa dor de cabeça?

Provavelmente não. 

Com que frequência devo consultar meu 
médico após a inserção do DIU hormonal?

a posição correta. Posteriormente, é recomendado que se 
-

Posso amamentar durante o uso do DIU hormonal? 

Sim, pode-se amamentar durante o uso do produto. Não há qualquer efei-
to deletério sobre o crescimento ou desenvolvimento do recém-nascido 
quando se usa qualquer método contendo apenas progestagênio, a partir 

também não afetou a quantidade e qualidade do leite materno. 

O DIU hormonal vai causar acne?



Posso expulsar o DIU hormonal?

Cerca de 4% das mulheres podem expulsar total ou parcialmente o DIU. 
Sintomas de expulsão parcial ou completa de qualquer dispositivo intrau-

ou dor. No entanto, o dispositivo pode ser expelido da cavidade uterina sem 

grande maioria das expulsões ocorre nos primeiros meses de uso, sendo 
muito raro uma expulsão após o 1° ano, por isso recomenda-se que após 

Quais são os efeitos colaterais que 
podem ocorrer com o DIU hormonal? 

Todos os tratamentos médicos podem provocar efeitos colaterais, porém 
ocorrem em frequências e intensidades diferentes entre as pessoas. 

uso do DIU hormonal. Lembre-se: nem todas as mulheres irão apresentar 
efeitos colaterais. 

» Mudanças no sangramento menstrual, tais como escapes, sangra-
mento leve, sangramento irregular e interrupção do sangramento;

» Dor pélvica ou abdominal;
» Desenvolvimento de cistos nos ovários que, em geral, são resolvidos 

sem tratamento;
» Dores de cabeça;
» Dor mamária;
» Mudanças na pele (acne). 

-
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